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Prolog

Peste 400 000 de exemplare din volumul Borderline. Cum sd traiesti alaturi de o
persoand cu emotii extreme s-au cumparat de la publicarea lui, in 1998. Tinand cont
de viteza cu care se vinde, reperul unei jumatati de milion de exemplare este vizibil
la orizont. Si nu doar atat: cartea aceasta a fost tradusa in atat de multe limbi, Tncat
mi-e greu sa Tmi amintesc care sunt acestea.

in timp ce Paul Mason si cu mine scriam aceasta carte, ne-am confruntat cu
dificultatea de a g3si informatii utile pentru rudele celor care sufera de tulburare
borderline. Cateva persoane discutau pe AOL despre tulburarea de personalitate
borderline, precum si un grup de discutii despre personalitate. Nu am gdsit decat
dous carti pentru neinitiati. Acum internetul abundi de informatii si ai avea nevoie de
un raft intreg pentru cartile principale despre aceastd afectiune, ca sa nu mai vorbim
despre lucrarile publicate de autori prin eforturi proprii si despre cartile electrorice
scrise de persoane care s-au confruntat cu aceasts tulburare din interior sau din afara.

Asadar, ce s-a intdmplat? Multe lucruri. Cercetitorii au Tnceput s aiba posibi-
litatea de a scana creierul si de a vedea efectiv diferentele dintre creierul normal i
cel al oamenilor cu tulburare borderline. Au urmat noi medicamente, iar cercetarea
continui s3 ofere informatii care explica motivul pentru care oamenii afectati de tul-
burarea borderline gandesc, simt si actioneaza asa cum o fac. Clinicienii vizionari au
conceput abordari inedite care au fnceput sa dea rezultate. Sustinatorii si-au fondat
propriile organizatii si au inceput sa faca presiuni pentru a obtine mai multa vizibili-
tate si finantare pentru cercetare.

Si asta nu e tot. Borderline. Cum sd trdiesti aldturi de o persoand cu emotii
extreme, impreund cu website-ul meu i aldturi de comunitatea mea online Welcome
to Oz au reprezentat o fortd puternicd pentru constientizarea acestei tulburari.
Cititorii au Tnceput sd discute intre ei pe internet; oameni care suferd de borderline
si familiile lor au infiintat website-uri si au format comunitati, pentru ca aveau ceva
de zis si nu se simteau ascultati in alte medii. Initial izolati, oamenii au inceput sa se
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deschida fata de ceilalti. Intre 1995 $i 2008, grupul meu familial online Welcome to
Oz a crescut de la 12 membri la 16 000.

Succesul cartii Borderline. Cum sd trdiesti aldturi de o persoand cu emotii extreme
(si, ulterior, al cartii Stop Watking on Eggshells Workbook) le-a dovedit si editurilor c3
fucrdrile despre tulburarea borderline ar putea avea succes, prin urmare, numarul
cartilor publicate a crescut. Editorii striini au inceput sa vehiculeze aceste informatii
siin alte tari. Tn 2008, eu (Randi Kreger) am sustinut o serie de prezentiri la Tokyo,
pentru rudele celor care suferd de tulburare borderline, la invitatia editorului
japonez al cartii Borderline. Cum s trdiesti aldturi de o persoand cu emotii extreme,

Insa nu toate lucrurile sunt roz. Majoritatea clinicienilor inca nu detin cunostinte
esentiale - in special despre cum s3 evalueze si sa-i trateze pe copiii si adolescentii
cu simptome de tulburare borderline. O alt3 problema este lipsa fundamental3 de
intelegere a faptului c3 aceste comportamente borderline pot fi exprimate intr-o
multitudine de moduri care nu sunt neapdrat observate sau catalogate ca semne de
tulburare borderline de citre clinicienii din sistemul de sin3tate mintala.

Intr-o nota mai personald, asa cum lumea a mers mai departe, la fel am ficut Si
eu, si coautorul meu. La ctiva ani de la prima editie a acestei carti, am scris The Stop
Walking on Eggshells Workbook: Practical Strategies for Living with Semeone Who
Has Borderline Personality Disorder, Formatul de manual permite inserarea multor
exemple si descrieri, iar elementele interactive ajutd cititorii sd se inteleags pe sine
sisd aplice informatiile n propria viata.

Tn 2008, mi-a fost publicata o alta carte foarte importants, The Essential Family Guide
to Borderline Personality Disorder: New Tools and Techniques to Stop Walking on Eggshells.
Ea contine un sistem clar, alcatuit din cinci seturi de aptitudini pentru a le ajuta pe rudele
persoanelor cu tulburare borderline si nu le mai invinovateasca si sa foloseascs solutii
concrete pentru a se simti mai bine, a depasi blocajele, a fi ascultate si a stabili limite cu
incredere. Asa cum vei vedea, am inserat unele elemente din cartea respectiva in aceasta
noua editie; cele dou lucriri se completeaz reciproc si ofera perspective diferite. Rudele
celor care sufera de borderline au nevoie de tot ajutorul posibill

PaulMason, coautorul meu, amers pe o cale diferits. El este acum vicepresedinte
pentru servicii clinice in cadrul Wheaton Franciscan Healthcare — All Saints din
Racine, Wisconsin. In aceasti calitate, Paul supravegheaza de pe pozitie executivi
si administrativa gama de servicii pentru Sinitate Mintal3 si Ingrijire Tn caz de
Dependentd, care include trei programe spitalicesti si sase clinici ambuiatorii care
deservesc persoane adulte, copii si familii din sud-estul statului Wisconsin.

Cei trei copii ai sdi, care abia incepeau scoala primara cand cartea de fat3 apirea
pentru prima oara in librarii, au acum 13, 17 si 18 ani. El este in continuare cs3torit
cu Monica; ea, pe langa faptul ci are grija de famitie, detine un mic cabinet de terapie
care deserveste adulti si cupluri din Racine.

Speram ca te vei bucura de aceasts nou3 editie.
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CAPITOLUL 1

persoana la care {ii
sufera de tulburare borderline?

Dupdi 15 ani de cdsnicie, tot nu reuseam sd-mi dau seama unde gresesc. Am
cercetat prin biblioteci, am stat de vorbd cu doctori, am discutat cu consultanti,
am citit articole si am sporovdit cu prietenii. Am petrecut 15 ani mirdndu-md,
fngrijorGndu-md si crezand prea multe dintre lucrurile pe care ea mile zicea despre
mine. M-am indoit de mine insumi si am suferit atdt de mult, frd sd stiu de ce.

Apoi, intr-o zi, am gdsit, in sfarsit, toate rdspunsurile pe internet. Am inceput
sd plang de usurare. Cu toate cd nu imi pot convinge partenera de viatd, care
suferd de aceastd afectiune, cd are nevoie de ajutor, cel putin inteleg, in sfarsit, ce

se intémpld. Nu e vina mea. Acum stiu adevdrul.
_ Postare din comunitatea online

Welcome to Oz, www.BPDCentral.com

Oare cartea aceasta iti este destinata?

o O persoand la care tii iti provoaca multa suferinta?

o Constati cd ascunzi ceea ce crezi sau simti, pentru ca iti este frica de reactia
celuilalt sau pentru ca pur si simplu ti se pare c3 cearta oribild sau durerea

emotionald care va urma nu meritd efortul?
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¢ Simti ca orice vei spune sau vei face va fi ristalm3cit si folosit impotriva ta?
Esti invinuit(a) si criticat() pentru toate lucrurile rele din relatie, chiar si
atunci cand acest lucru nu are nicio noim3?

¢ Esti tinta unor crize intense, violente sau irationale care alterneaz3 cu un
comportament perfect normal si iubitor? Nu te crede nimeni cand le explici
ce se intampla?

¢ Simti cd persoana la care tii te considerd fie
integral bun(d), fie integral rdu/rea, fird nicio

e : - . L oxo o .
Tesumtl mampu!at(a), nuanta intermediara? Nu existd uneori niciun

controlat(3) sau chiar motiv rational al trecerii de la una la alta?

mintit(a) uneori? . iti este fricd s3 ceri anumite lucruri in
Te simti victima aceasta relatie, pentru ¢ ti se va zice c3 ceri prea
santajului emotional? multe sau cd ceva este in nereguld cu tine? Simti

ca nevoile tale nu sunt importante?

¢ Celalalt ti denigreazd sau iti neagd punctul de
vedere? Simti ca asteptarile lui se modificd Tn mod
constant, asa incat niciodata nu reusesti sa faci lucrurile cum trebuie?

¢ Estiacuzat(a) ca faci lucruri pe care nu le-ai ficut niciodats sicd spuilucruri
pe care nu le-ai spus in viata ta? Te simti neinteles/neinteleass, iar cand
incerci sa explici, iti dai seama c& celalalt nu te crede?

¢ Esti adeseori redus(3d) la tacere? Dacj incerci s3 parasesti relatia, cel3lalt
ncearca sa te impiedice, folosind orice metoda, de la declaratii de dragoste
si promisiuni pana la amenintdri implicite sau explicite? Obisnuiesti s3
gasesti scuze pentru comportamentul celuilalt sau s3 incerci s te convingi
ca totul este in regul?

Daca ai raspuns afirmativ la multe dintre aceste intrebdri, avem vesti bune
pentru tine: nu ai nnebunit. Nu e vina ta. Si nu esti singurul/singura. Poti s3
Impartdsesti aceste experiente, deoarece o persoana apropiata tie are trasituri
asociate cu tulburarea de personalitate borderline.

latd trei povesti adevarate ale unor oameni care au descoperit ¢3 o persoani
apropiata lor suferd de aceastd afectiune. Asa cum am procedat cu toate exemplele
din aceasta carte, povestile se bazeazs pe cele relatate pe grupurile de sprijin de pe
internet, desi am schimbat multe detalii, pentru a proteja identitatea autorilor.
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Povestea lui Jon: casatorit cu o persoana borderline

A fi cdsdtorit cu cineva care suferd de tulburare borderline este raiul
intr-o clipd si iadul in clipa urmdtoare. Toanele sotiei mele se schimbé dela o
secundd la alta. Md comport foarte grijuliu cu ea, inincercarea de a o multumi
si de a evita o ceartd dacd vorbesc prea curdnd, prea repede, pe tonul gresit
sau avénd o expresie faciald nepotrivitd. Chiar si atunci cand
fac exact ce imi cere se supdrd pe mine. Intr-o zi, mi-a
poruncit sd merg undeva cu copiii, pentru cd voia
sd fie singurd o vreme. Insd, pe cdnd plecam, mi-a
aruncat cheile in cap, acuzdndu-md ¢d o urdsc
atdt de mult incét nu pot suferi sd stau cu ea in
casd. Cand eu si copiii ne-am intors de la film, s-a
comportat de parcd nu s-ar fi intdmplat nimic.

Era miratd cd incd md simteam supdrat si mi-a trec prin asa ceval"?
zis ¢d mi-e greu sd renunt la furie.

Nu era intotdeauna asa. Inainte sd ne cd-
sditorim, am avut o perioadd de curtare extraordinard.

Md idolatriza; spunea cd sunt perfect pentru ea in foarte

multe privinte. Sexul era incredibil. i scriam poezii de dragoste sifi cumpdram
cadouri scumpe. Ne-am logodit dupd patru luni, iar un an mai tarziu ne-am
csdtorit siam plecat intr-o minunatd lund de miere, in care am cheltuit 10 000
de dolari. Inséi imediat dupd nuntd a inceput sd ia orice nimicuri fdrd sens si sd
le transforme in munti de critici, intrebdri si suferinte. Imi reprosa constant cd
doresc alte femei si imi déidea ,exemple” imaginare pentru a-si fundamenta
acuzatiile. A inceput sd se simtd amenintatd de prietenii mei si sd-i elimine.
Spunea lucruri urdte despre afacerea mea, despre trecutul meu, despre
valorile mele, despre mdndria mea - despre orice avea de-a face cu mine.

Cu toate acestea, din cénd in cdnd ,,vechea” femeie revine - cea care md
iubea si credea cd sunt cel mai tare tip din univers. Ea este
in continuare cea mai desteaptd, mai amuzantd simai
atrdgdtoare femeie pe care o cunosc, far eu sunt in
continuare foarte indrdgostit de ea. Consultantul
marital crede cd este posibil ca sotia mea sd
sufere de tulburare borderline, insd ea insistd
cd eu sunt cel care ne distruge relatia. Crede cd
acest consultant este un sarlatan si nu vrea sd
mai mergem la el. Cum as putea sd o conving sd
apeleze la ajutorul de care are atéta nevoie?

Te gandesti in momentul
acesta: ,Habar n-aveam
ca mai sunt si alfji care

Nu ai luat-o razna.
Nu este vina ta.
Si nu esti singurul/singura.



